ALTALANOS TAJEKOZTATO
Kérdések és valaszok az iij koronavirusrdél

Milyen virus az Gj koronavirus?

A 2019-es év végen egy olyan ) koronavirus torzs keriilt azonositdsra Kindban, amelyet korabban
még nem eszleltek emberi megbetegedések okozdjaként. A jelenleg Kindban zajlé jarvany
elsddleges forrasa szintén egy allatfaj lehet, de a pontos forrds egyelére még nem ismert. Az 0j
koronavirus genetikailag hasonl6 a SARS-koronavirushoz, de jelenleg kevés ismeret 4ll
rendelkezésére a virus jellemzdirdl, tulajdonsigairol.

Mi a COVID-19?
Az 1j koronavirus éltal okozott betegség neve a COVID-19, amely a kinai Vuhanban a 2019
decemberében kitort jarvany elott ismeretlen volt.,

Melyek a tiinetei és mennyire siilyosak az Wj koronavirus Altal okozott fertézések?

A betegség leggyakoribb tinetei a laz, a faradtsig és a szdraz kohdgés. Egyes betegeknél
jelentkezhet fajdalom, orrdugulés, orrfolyas, torokfajas vagy hasmenés. Ezek a tiinetek altalaban
enyhek és fokozatosan jelentkeznek. Vannak olyan fertézottek, akiknél nem alakul ki semmilyen
tinet és nem erzik magukat betegnek. A legtobben (nagyjabol 80%) barmely specidlis kezelés
nélkiil felépiilnek a betegségbdl. Minden 6. fert6z6ttbdl nagyjabol 1-nél alakul ki salyos betegség és
légzési nehézség. Azoknal valosziniibb ezeknek a kialakuldsa, akiknek mér olyan meglévé
egészségiigyi problémaik vannak, mint a magas vémyomds, szivproblémék, vagy cukorbetegség,
valamint az idésebbeknél. A WHO adatai szerint eddig a fert6zés nagyjabél 2%-a volt halélos
kimeneteld.

Hogyan terjed a betegség?

A betegség az orrbdl vagy szajbdl szarmazo apré cseppeken keresztiil képes emberrd]l emberre
terjedni. Ezek a cseppek egy megfertéz6tt ember kohdgésével vagy kilégzésével keriilnek a
kilvilagba és a beteg koriili targyakra, feliiletekre. Az emberek altaliban \igy fertéz6dnek meg,
hogy belélegzik azokat a cseppeket, amiket egy fertézott kikohdg vagy kilélegzik. Ugy is
megfertdzddhet valaki, hogy a cseppekkel szennyezett tirgyakhoz vagy feliilletekhez ér, majd a
szeméhez, orrahoz vagy szijahoz nyul. Mindezért fontos tobb, mint 2 méter tvolsigra maradni a
megbetegedett személyektol.

El lehet kapni a betegséget olyan személytdl, akinek nincsenek tiinetei?

A betegség terjedése foleg a fertézott személyek altal kikohogott, kilélegzett cseppeken keresztiil
torténik. Annak a kockazata, hogy olyasvalakitél kapjuk el a betegséget, akinek egyaltalan
nincsenek tiinetei nagyon alacsony. Ugyanakkor, sok betegnél csupan enyhe tiinetek jelentkeznek.
Ezert elképzelhetS, hogy olyasvalakitdl kaphatjuk el a betegséget, akinél csupan enyhe kohogés
jelentkezik és nem érzi betegnek magat.

Elkaphatom a COVID-19-et fertozott széklet utjan?

A jelenlegi ismeretek szerint ennek a kockézata alacsony. A kezdeti vizsgélatok azt mutatjak, hogy
egyes esctekben a virus jelen lehet a betegek székletében és vizeletében, de az ezen az uiton vald
terjedés nem jellemz6. Mivel azonban a széklet Utjan torténé megfert6z6dés is kockazatot jelenthet,
tovabbra is kiemelten fontos a higiénés szabélyok betartdsa, ugymint rendszeres kézmosés a mosdd
hasznélat utdn és taplalkozas elott.

Hogyan védekezhetiink a fert6zés ellen?



Nagyon fontos, hogy folyamatosan kivesse a COVID-19 jarvanyra vonatkozé legfrissebb,
hiteles informaciokat.

Vigyéazzon a sajat és masok egészségére ugy, hogy betartja a kdvetkezdket:

1. Rendszeresen és alaposan mossa meg kezét 6ket vizzel és szappannal vagy tisztitsa meg
alkoholos kézfertétlenitével. Miért? A kézmosas vagy alkoholos kézfertbtlenités eltavolitja az
esetleg a keziinkén 1év6 virusokat.

2. Tartsa magat legalibb 2 méter tivolsagra mindenkitél, aki kohog vagy tiisszent. Miert?
Kohogéskor vagy tiisszentéskor aprd folyadékcseppek keriilnek a kérnyezetbe, amelyek
tartalmazhatjék a virust. Ha tal kozel vagyunk, akkor belélegezhetjilk a cseppeket és ezaltal a virust
is.

3. Keriilje a szemei, az orra, és a szaja érintését. Miért? A keziink szdmos felillettel, targgyal
érintkezik, melynek sordn szennyez6dhet az ott 1év6 virusokkal. Az igy szennyezett kézzel a szem,
a sz4j vagy az orr érintése esetén a virus a szervezetiinkbe keriilhet, azaz megfertzddhetink.

4. Tegyen meg mindent, hogy On és kornyezete betartsa a megfelelé higiénés el6irasokat. Ez
azt jelenti, hogy takarja el a szdjat és orrit a behajlitott konybkével vagy egy zsebkendével,
amikor kohog vagy tiisszent, ez utin pedig azonnal dobja ki a hasznalt zsebkenddt. Miért? A
virus cseppfertézéssel terjed. A kohdgési, tiisszogési etikett betartisdval megvédjik a korildttink
1évéket a kiilonbozd virusoktol, igy az 0j koronavirustol is.

5. Ha betegnek érzi magit, lzas, kohog és nehezen lélegzik, akkor mieldbb keresse meg, hivja
fel telefonon orvosit. Mondja el neki a tiineteket és azt, hogy az elmilt idészakban
koronavirus altal fertézott teriileten tartézkodott. Kovesse az orvos utmutatasait. Miért? A
telefonalas lehetdvé teszi, hogy az orvosa a kijelolt egészségiigyi intézménybe utalja. Ez Ont is
megvédi és segit megeldzni a virusok és egyéb fertdzések terjedéset.

Hogyan lehet gyégyitani az 1ij koronavirus 4ltal okozott fert6zést?

Az 1j koronavirus okozta megbetegedéseknek jelenleg nincs specialis, célzott kezelesi modja,
gyogyszere. Az érintett betegeknél a tiineteknek megfeleld, a beteg szervezetet, immunrendszerét,
1égzését tamogatd kezelést alkalmaznak (pl. oxigénterapia, folyadékkezelés, virusellenes szerek,
sziikség esetén légzéstamogatas). A koronavirusok ellen jelenleg nincs véddoltas.

Hatékony védekezést jelenthet a koronavirussal szemben a maszk viselése?

Egy egészséges embernek nem javasolt orvosi maszkot viselnie. Csak akkor hasznaljon maszkot,
ha 1égzdszervi tiinetei vannak (kohogés vagy tiisszentés). A maszkok viselése nagyon fontos az
egészségiigyi dolgozoék szdméara. A WHO azt tandcsolja, hogy észszerlien hasznaljuk az orvosi
maszkokat, hogy elkeriiljiik az értékes készletek felesleges pazarldsat.

A védekezés leghatékonyabb modszere a rendszeres kézmosis, a szénk eltakardsa a
konydkhajlatunkkal vagy zsebkendével kohogéskor, illetve a legalabb 2 méteres tavolsag tartasa
olyan személyektdl, akik kohognek vagy tiisszentenek.

Milyen sokaig marad a virus életben a targyak feliiletén?

A kutatisok szerint a koronavirusok (és az elzetes informéciok szerint az {1j koronavirus is) par
6ratol akar tobb napig terjedden is életben maradhat a felilleteken. Ez nagymértekben fligg a kiilsd
kornyezeti tényez8ktol is (pl. feliilet tipusa, hémérséklet, paratartalom).

Ha gy gondolja, hogy egy adott feliilet fertdzott, akkor egyszer(i fertdtlenitSvel tisztitsa meg, hogy
eltavolitsa a virust és igy megvédje magat és masokat.

Mosson kezet vizzel és szappannal vagy végezzen kézfertdtlenitést alkohol-alapt fert6tlenitd
szerrel. Keriilje a szemének, illetve a szdjanak és az orranak az érinteset.

Mi az, amivel nem tudom megel6zni a fertozést?
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A COVID-19 ellen nem hatésos sem a dohanyzas, sem a hagyomanyos gy6gynévények, sem
egyidejiileg tobb maszk viselése, sem az ongydgyitas pl. antibiotikumokkal. Ezek bizonyos
esetekben kifejezetten karosak lehetnek.

TAJEKOZTATO AZ ORSZAGOS LATOGATASI TILALOMMAL KAPCSOLATOSAN

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont a 13305-8/2020/EUIG szamu, 2020. marcius 8-an kelt
hatdrozataval a fekv@beteg-ellatd egészségiigyi szolgiltatok, a szocidlis intézmények, valamint a
fogyatékossaggal €loket ellaté intézmények vonatkozasdban latogatasi tilalom elrendelésérdl
dontott. Az érintett, fokozott védelemre szoruld csoportba tartozd személyek életének és
egészségénck vedelme, megbetegedésiik megeldzése érdekében elrendelt latogatasi tilalom alapjan
a Magyarorszag teriiletén miikod6 osszes fekvibeteg-ellatd és bentlakdsos szolgaltatast nyujtd
szocidlis intézményben keriilt ezen kapcsolattartasi forma megtiltasra.

A latogatasi tilalommal kapcsolatos részletes, helyi szabalyokat az intézkedéssel érintett
intézmények hazirendje hatirozza meg.

Az érintett személyeknek kotelességiik a fertézés terjedésémek megakadalyozdsa érdekében
hozott intézkedésekben egyiittmiikodni, mint amilyen példaul a kézfertStlenités, védéruha viselése.
Kérjiik a lakossagot, hogy a latogatasi tilalommal kapcsolatban felmeriilt kérdéseik vonatkozisaban
kozvetleniil az ellatasban érintett intézménnyel vegyék fel a kapcsolatot.

ELELMISZEREK ERINTETTSEGE A KORONAVIRUSSAL KAPCSOLATOSAN

Hasonléan az influenza és mas légiti kérokozok terjedéséhez, az ij koronavirus egyik terjedési
modja a cseppfertdzés, melynek soran a fertdzott ember kohdgése vagy tiisszentése soran a
levegdbe keriild, a kérokozot tartalmazé nyalcseppek, 1éguti partikulumok a kdzelben allé masik
ember orrdra vagy széjara keriilnek, illetve esetleg a tiid6be belégzésre keriilnek.
Egy masik Ichetséges terjedési mdd, ha egy ember a korokozot tartalmazé nyalcseppekkel, 16gati
partikulumokkal szennyezett feliiletek vagy targyak érintése utén kezével a sajat orréhoz, szajahoz
vagy szeméhez nyul.
A terjedési modot figyelembe véve, az eddig rendelkezésre allo informaciok alapjan elmondhatd,
hogy a csomagolt élelmiszerek kiilsé csomagolsan a koronavirus, az egyéb csomagolasi feliiletre
jellemz6 médon nagyon rdvid ideig képes €letben maradni, ezaltal fertdzni, tekintettel arra, hogy a
koronavirus felépitésébdl adédéan érzékeny a beszaradasra, az UV fény hatdsira, valamint a
kormyezeti hémersékletre. Hosszabb ideig torténd €letben maradésahoz minden esetben é15 sejtre,
szovetre van sziikség.
Magyarorszagon kivillrdl tortén6é csomagolt élelmiszer importildsa esetén a gyartétol,
forgalmaz6tél minden esetben elvaras, hogy az élelmiszerek feliiletén ne fordulhasson elé
semmilyen olyan szennyezddés, virust tartalmazé viladék mely a raktérozas, rakodas, szallitas,
aruatvétel és csomagolt élelmiszer magyarorszagi forgalmazasa sordn veszélyeztetné a lancban
résztvevo dolgozokat és a vasarlokat.
Tekintettel arra, hogy a fent emlitett, koronavirus felépitéséb6l ad6do érzékenység miatt a virus, a
csomagolt €lelmiszerek feliiletére keriilve rovid idén beliil elpusztul, minimalis annak
valésziniisége, hogy a Magyarorszagra beszéllitott csomagolt élelmiszerek részt vennének a
koronavirus kozvetitésében. Igaz ez a fagyasztva, hiitve, valamint a kdmyezeti hémérsékleten
tortén6 csomagolt €lelmiszerek szallitasara egyarant.
Nem csomagolt ¢lelmiszerek estében (zoldségek, gyiimolcsok) a feliiletiikon térténd koronavirus
tulélesi esély a csomagolt élelmiszerhez hasonléan nagyon alacsony.
Zdldségek-gyuimolesdk felhasznalésa és fogyasztasa elétt minden esetben javasolt a feliiletiik alapos
folyovizes lemosasa. Ez azért is hasznos, mert esetlegesen novényvéddszer-maradvanyok és egyéb
kéros anyagok is lehetnek a zoldségeken, gylimolcsokon melyeket igy szintén eltavolithatunk.
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A hideg vizes lemosés a szennyez6dések jelentSs részét eltavolitjak, de vannak olyan gyiimdlcsdk
és zoldségek, amelyek legalabb két-harom lemosast igényelnek egymaés utdn. Ilyen a sz616, alma,
szilva, mang6, &szibarack, korte, paradicsom, a z6ld leveles zoldségek, mint a spenot, soska vagy a
kelkaposzta. salatak és kaposztdk esetében tandcsos a kiilsé leveleket eltavolitani es csak azokat
hasznalni, amelyek mér nem érintkeztek a kiilvilaggal.

Az élelmiszerek esetében fontos kiemelni tovabba, hogy azok hdkezelése minden esetben megdli az
esetlegesen eléfordul6 virusokat, igy a fozés, siités és a melegen fogyasztando ételek élelmiszer-
biztonsagi szempontbol meghatarozott +630C feletti hémérséklete ¢letképtelenné teszi a
koronavirust, jellemzéen 60 0C felett elpusztulnak, igy par perces forralassal, stitéssel bizonyosan
elpusztithatok.

TERJEDHET-E A KORONAVIRUS IVOVIZZEL VAGY SZENNYVIZZEL?

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredetii szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgéalatokkal gy6zédnek meg arrél, hogy a szolgdltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezést6l. A koronavirus az ivoviz fertotlenitésére jellemzden hasznalt szabad
aktiv klor koncentracional (0,2-0,5 mg/l) pillanatszeriien inaktivalodik. Az \ij koronavirus egy
burokkal rendelkezdé virus, amennyiben a vizkezelGszer hatasara ez a burok megséril, a virus
elvesziti fert6z6 képességét.

A hazai ivovizbazisok védettek a szennyviz eredetii szennyezésekkel szemben, és az
ivovizszolgaltatok rendszeres vizsgalatokkal gy6zodnek meg arrdl, hogy a szolgaltatott ivoviz
mentes a fekalis szennyezéstol.

A telepiilési szennyviz a lakossdgra nem jelent veszélyt, hiszen abban a nagymérték{i higulds miatt
csak jelentéktelen mennyiségben fordulhatna el, a virus még abban az esetben is, ha a koronavirus
mar fertdzéseket, megbetegedéseket okozna a kozdsségben. A szakirodalmi adatok szerint a
koronavirusok szennyvizben néhany napig lehetnek életképesek, azonban szennyvizzel - annak zart
rendszerben torténd elvezetése és tisztitasa — miatt a lakossag jellemz6en nem érintkezik.



