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A közétkeztetésre vonatkozó táplálkozás-egészségügyi előírásokról szóló 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 

szerint:  

„15. § (1) A fekvőbeteg-ellátást nyújtó intézményben, személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti 

alapellátást, gyermekvédelmi szakellátást, illetve szociális szakosított ellátást nyújtó intézményben, valamint 

a nevelési-oktatási intézményben minden, szakorvos által igazolt diétás étkezést igénylő személy számára az 

állapotának megfelelő diétás étrendet kell biztosítani a (2)–(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) 

bekezdésében foglaltak betartásával.” 

Ezen rendelet nem határozza meg pontosan, hogy mely szakorvosi igazolásokat lehet elfogadni, ugyanakkor: 

A magasabb összegű családi pótlékra jogosító betegségekről és fogyatékosságokról szóló 5/2003. (II. 19.) 

ESZCSM rendelet 2.sz. melléklete szerint a magasabb összegű családi pótlékra jogosító betegséget vagy 

fogyatékosságot megállapító igazolás kiadására jogosult szakorvosok a következők:  

 endokrinológus szakorvos,  

 gyermek gasztroenterológus szakorvos,  

 gyermekpulmonológus szakorvos,  

 gyermekneurológus szakorvos (ha a betegnek neurológiai tünetei is vannak),  

 csecsemő- és gyermekgyógyász szakorvos allergológiai és klinikai immunológiai ráépített 

szakképesítéssel táplálék allergia esetén. 

Tehát, a rendelet szerint minden közétkeztető köteles a szakorvos által igazolt diétás étrendet biztosítani. 

Ezen felül azonban a közétkeztető felelőssége arról dönteni, hogy nem a szakorvos által jelzett diétás igény 

kiszolgálását fel kívánja-e vállalni. 

Cégünk megítélése szerint az egyes diétás igényekről, allergiás megbetegedésekről egy szakorvos képes 

megfelelő vizsgálatokkal pontos diagnózist felállítani. Minden, a szakorvosok diagnosztikai módszerei 

hiányában megállapított, vagy vélelmezett allergia, az adott élelmiszer eliminálásán keresztül 

hiánybetegségek kialakulásához vezethet. Ennek ódiumát, felelős közétkeztetőként, cégünk nem kívánja 

magára vállalni. 

Ennél fogva a diétás igények kiszolgálásának szükséges és elégséges feltételeként a szakorvosi igazolás 

meglétét továbbra is fenntartja, egy évnél nem régebbi orvosi dokumentummal. 

Kérem, hogy gyermeke allergiás megbetegedésének diagnosztizálására keressen fel megfelelő szakorvost. 

Az általa kiállított igazolás megléte esetén örömünkre szolgálna, ha gyermeke elégedett fogyasztóink népes 

táborát bővítené. 
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