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SZAKORVOSI IGAZOLAS SZUKSEGESSEGE
TAPLALEKALLERGIA ES INTOLERANCIA ESETEN

A kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol szo6l6 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet
szerint:

L15. § (1) A fekvobeteg-ellatast nyujté intézményben, személyes gondoskodast nyjté gyermekjoléti
alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocialis szakositott ellatast nyjtod intézményben, valamint
a nevelési-oktatdsi intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétas étkezést igényld személy szamadra az
allapotanak megfelelé diétds étrendet kell biztositani a (2)—(5) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6)
bekezdésében foglaltak betartasaval.”

Ezen rendelet nem hatdrozza meg pontosan, hogy mely szakorvosi igazolasokat lehet elfogadni, ugyanakkor:

A magasabb 6sszegli csaladi potlékra jogositd betegségekrdl és fogyatékossagokrol szolo 5/2003. (I1. 19.)
ESZCSM rendelet 2.sz. melléklete szerint a magasabb Osszegii csaladi potlékra jogositd betegséget vagy
fogyatékossagot megallapitd igazolas kiaddsara jogosult szakorvosok a kdvetkezok:

e endokrinolégus szakorvos,

e gyermek gasztroenterologus szakorvos,

e gyermekpulmonoldgus szakorvos,

e gyermekneurologus szakorvos (ha a betegnek neurologiai tiinetei is vannak),

e csecsemO- ¢s gyermekgyogyasz szakorvos allergologiai és klinikai immunologiai raépitett
szakképesitéssel taplalék allergia esetén.

Tehat, a rendelet szerint minden kozétkeztetd koteles a szakorvos altal igazolt diétas étrendet biztositani.
Ezen feliil azonban a kozétkeztetd feleldssége arrdl donteni, hogy nem a szakorvos altal jelzett diétas igény
kiszolgalasat fel kivanja-e vallalni.

Cégiink megitélése szerint az egyes diétds igényekrdl, allergids megbetegedésekrdl egy szakorvos képes
megfeleld vizsgdlatokkal pontos diagnézist feldllitani. Minden, a szakorvosok diagnosztikai modszerei
hidnydban megallapitott, vagy vélelmezett allergia, az adott élelmiszer eliminalasan keresztiil
hianybetegségek kialakulasdhoz vezethet. Ennek o6diumat, felelds kozétkeztetOként, céglink nem kivanja
magara vallalni.

Ennél fogva a diétas igények kiszolgéalasanak sziikséges €s elégséges feltételeként a szakorvosi igazolas
meglétét tovabbra is fenntartja, egy évnél nem régebbi orvosi dokumentummal.

Kérem, hogy gyermeke allergids megbetegedésének diagnosztizalasara keressen fel megfeleld szakorvost.

Az altala kiallitott igazolas megléte esetén 6romiinkre szolgalna, ha gyermeke elégedett fogyasztoink népes
taborat bovitené.
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